Pflege und Probleme der
weiblichen
Geschlechtsregion

Die Haut in der Geschlechtsregion - also an den inneren Venuslippen, an der Klitoris, im Scheidenvorhof, in der
Scheide, am Damm und am After - ist eine sogenannte Schleimhaut. Das heisst, sie ist haarlos und viel diinner und
empfindlicher als die behaarte Haut oder die Hornhaut. Normalerweise leben dort verschiedene Darm- und
Scheidenkeime (Bakterien und Pilze) friedlich nebeneinander. Wenn die Haut gesund ist, sind die Abwehrkréfte
intakt.

Der Frieden kann gestdrt werden, wenn du dein Geschlecht zu haufig (mehr als einmal taglich) wéaschst, oder wenn
du Seife, Duschlotion, parfumierte Feuchttiicher oder Intimsprays verwendest. Diese zerstoren den schitzenden
Sauremantel der Haut. Kleine Verletzungen in der Haut werden verursacht durch eng sitzende, reibende
Hosennahte und G-Strings oder durch sexuelle Aktivitaten, bei denen viel Reibung entsteht. Synthetische Wasche
und Slipeinlagen erzeugen eine feuchte Umgebung, bei der die Haut ebenfalls die Widerstandskraft verliert und
Bakterien und Pilze sich vermehren kdnnen.

Die Haut um den After gerat unter Stress, wenn der Stuhl hart ist und Risse verursacht, oder wenn mehrmals
taglich der Darm entleert wird, und auch beim Tragen von G-Strings. Die Folge kann ein lastiger Juckreiz sein, das
ist ebenfalls ein Zeichen dafir, dass die Haut angegriffen ist. Wenn die Haut verletzt ist, kbnnen die eigenen Darm-
oder Scheidenkeime sie angreifen und eine Entziindung verursachen, die auch die Scheide oder die Blase betreffen
kann.

Die Scheide ist auch ohne sexuelle Erregung mehr oder weniger feucht. Man nennt den Ausfluss auch
Scheidensekret oder Vaginalsekret. Es setzt sich zusammen aus sogenanntem Transsudat, das aus der
Scheidenwand heraussickert, und Sekret aus dem Gebarmutterhals (Zervikalschleim). Im Verlauf des
Menstruationszyklus &ndert es seine Zusammensetzung, und damit auch seine (Dick-)flUssigkeit, seine Farbe,
seinen Geruch und seinen Geschmack. Wenn du regelmassig den Finger in die Scheide steckst und ihn ableckst,
schmeckst du den Unterschied am besten. Wahrend des Eisprungs ist der Ausfluss glasig und zieht lange Faden;
damit erleichtert er den Spermien den Aufstieg in die Gebarmutter. Vor der Menstruation (Periode) ist er weisslich
und wenig fliissig und enthalt mehr weisse Blutkdrperchen, die helfen, die Gebarmutter vor Infektionen zu
schitzen. Je nach Zeitpunkt im Menstruationszyklus ist die Scheide mehr oder weniger feucht: feuchter um den
Eisprung, weniger feucht wahrend und nach der Menstruation. Wenn eine Frau stillt und nach der Menopause (so
nennt man die letzte Periode in den Wechseljahren) ist die Scheide auch weniger feucht.

Die Scheide ist standig von Bakterien verschiedenster Art und von Pilzen besiedelt, man nennt das die
Scheidenflora (Vaginalflora). Das ist ganz logisch, denn die Scheide hat ja eine Offnung nach aussen, und es kann
standig etwas hineinkommen (dein Mund ist auch von ganz vielen Bakterien besiedelt). Damit die Besiedelung mit
Bakterien und Pilzen im Gleichgewicht bleibt, hat die Scheide ein raffiniertes System entwickelt: Sie enthélt ganz
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viele Milchsaurebakterien (Laktobazillen), die aus Stoffen im Vaginalsekret Milchsaure und auch
Wasserstoffperoxyd produzieren. Dadurch wird das feuchte Klima in der Scheide sauer, man sagt auch, das
Scheidenmilieu ist sauer (pH-Wert 4.0 bis 4.6). In diesem sauren Milieu konnen sich unerwiinschte Bakterien nicht
vermehren. Ausserdem wird daflir gesorgt, dass Menstruationsblut und Sperma, die im Vergleich zum
Scheidenmilieu eher basisch sind, dieses nicht aus dem Gleichgewicht bringen. Ostrogene sorgen dafiir, dass es
saurer ist, darum ist die Scheide vor, wahrend und nach der Periode, wenn der Kérper weniger Ostrogen produziert,
etwas weniger sauer als sonst im Menstruationszyklus.

Dank des Scheidenmilieus ist die Scheide also ziemlich robust und kann sich selbst reinigen. Scheidenduschen und
Deodorants sind Uberflissig. Im Gegenteil: Sie konnen das Scheidenmilieu aus dem Gleichgewicht bringen. Tipps
zur Pflege der Scheide findest du hier.

Wenn du merkst, dass du plétzlich mehr Ausfluss als tblich hast, der gelblich oder grunlich ist und/oder fischig
riecht und/oder du zusétzlich Juckreiz oder Brennen am Geschlecht empfindest, kénnte das ein Zeichen fir eine
Infektion sein.

An der Vulva brauchts keine Seife

Fur die Reinigung deines ausseren Geschlechts, also deiner Vulva, geniigen Wasser und deine Hand. Du solltest sie
hdchstens einmal taglich waschen oder duschen. Wenn du mdéchtest, gibt es auch spezielle Intim-Waschlotionen -
achte darauf, dass der Sauregehalt stimmt: Auf der Packung sollte pH 4 - 4.5 stehen.

Die Scheide nicht gespult werden
Die Scheide - also dein inneres Gesschlecht - muss Uberhaupt nicht gewaschen werden: Sie reinigt sich mit ihren
Milchséurebakterien selbst, und Spilungen (auch mit Wasser!) storen nur den Saurehaushalt.

Zur Pflege 6len

Nach dem Waschen wird die Haut am Geschlecht gern gepflegt. Am besten ist Ol, denn es befeuchtet die Haut am
besten. Du kannst beliebig viel an die Vulva und in die Scheide streichen und sie damit massieren. Wir empfehlen
biologische Ole oder hochwertige Ole aus der Apotheke, z.B. Argandl, Granatapfeldl, siisses Mandeldl, Olivendl,
Rapsdl. Du kannst auch eine neutrale, unparfimierte Fettcreme verwenden (z.B. Anti-Dry Mandeldl Salbe).

Vaseline nicht zur Pflege
Produkte, in denen Vaseline sind, bringen zur Pflege nichts, denn Vaseline lasst die Haut nicht «atmen». Vaseline
kann hingegen bei Bedarf zum Schutz der Haut eingesetzt werden, z.B. im Schwimmbad.

Pflege bei empfindlicher, trockener Haut an der Vulva

Insbesondere der Scheideneingang und die Harnréhrentffnung sind empfindliche Zonen, was manchmal zu
Beschwerden wie Juckreiz und Brennen fiihrt. Hier kannst du grossziigig mit Ol pflegen. Neben den oben erwéhnten
Olen sind auch Rosendl oder Lavendeldl empfehlenswert, z.B. von Weleda. Diese Ole haben zusatzlich Essenzen
drin, die desinfizierend sind. Bei besonders trockener, gerodteter Haut empfiehlt sich auch Vea Olio, das in diversen
Apotheken erhaltlich ist. Gut sind diese Ole auch nach sexuellen Aktivitaten und vor Belastungen (z.B.
Schwimmbad oder Velofahren). Bei Beschwerden (Jucken, Brennen) kannst du die Haut ruhig mehrmals téglich
pflegen. Beschwerden, die nach zwei bis drei Tagen nicht vortber gehen, solltest du mit deiner Frauenarztin
besprechen.

Kondomanwenderinnen aufgepasst

Ol greift Latexkondome an, daher solltest du deine Scheide nicht mit Ol pflegen, bevor du Kondome einsetzt. Es
gibt auch Scheidengels auf Wasserbasis. Z.B. Multigyn Actigel, das du in der Apotheke erhaltst. Gut fur die Pflege
ist auch Pjur Med Repair Glide. Das kannst du auch als Gleitmittel empfehlen.

Scheidengels bei empfindlicher Scheide

Wenn du zu Infektionen in der Scheide neigst, helfen vaginale Krautercremes oder Vaginalgels mit niedrigem
pH-Wert aus der Apotheke, z.B. Multigyn Actigel. Du kannst z.B. jeden Abend vorbeugend etwas in die Scheide
fihren, bei bedarf auch mehrmals taglich. Da Periodenblut und Sperma etwas basischer sind als das
Scheidenmilieu, sind nach dem Geschlechtsverkehr und wahrend der Periode Gels mit niedrigem pH-Wert eine
besonders gute Idee. Du kannst Gels wie Multigyn Actigel auch zur Behandlung von bakeriellen Entzindungen (z.B.
Gardnerella) einsetzen. Lies dazu am besten die Packungsbeilage und lass dich in der Apotheke beraten.
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Wahl von Kondomen und Gleitmitteln bei empfindlicher Scheide

Vielen Kondomen werden spermientdtende, wohlriechende, wohlschmeckende oder durchblutungsférdernde
Chemikalien beigemischt. Als Faustregel gilt: Bei empfindlicher Scheide mdoglichst neutrale Kondome verwenden.
Das gleiche gilt fur das Gleitmittel. Zum Beispiel konntest du die Gleitmittel von Pjur Med versuchen. Verwende nur
Gleitmittel auf Wasser- oder Silikonbasis. Und lies die Packungsbeilage. Wenn du das Gefiihl hast, Kondome nicht
zu vertragen, lies bitte diesen Text.

Pflege am After

Wenn du zu Juckreiz am After und zu Ekzembildung neigst, ist es am besten, wenn du ihn gleich nach dem
Stuhlgang duschst und hierfir eine ruckfettende Waschlotion nimmst, wie es sie in den Drogerien und Apotheken
gibt. Manche Waschlotionen mildern zudem noch den Juckreiz, z.B. Pruri-med. Heftiges Reiben mit trockenem
WC-Papier sollte vermieden werden, es reizt die Haut noch mehr, ebenfalls parfiimierte Feuchtttichlein.
Vorbeugend kannst du taglich (vor dem Stuhlgang!) eine Fettcreme auftragen, z.B. Bepanthen. Auch Ol kannst du
probieren, z.B. Vea Olio. Aber Achtung: Auf den After solltest du immer nur sehr wenig schmieren, sonst tut das der
Haut nicht gut. Wenn der Juckreiz stark ist, braucht es oft zunachst eine Behandlung mit (wenig!) Cortisoncreme.
Es ist gut, wenn du dich dazu von deinem Arzt/deiner Arztin untersuchen und beraten l&sst.

Wenn du Lust darauf hast, dir die Haare in der Bikinizone, an den dusseren Lippen, auf dem Venushiigel oder am
ganzen Geschlecht zu entfernen, kannst du das auf verschiedene Weise tun. Da die Haut dabei immer etwas
strapaziert wird, solltest du besonderen Wert auf die Pflege deiner Geschlechtsregion legen.

Rasieren

Achte bei einer Nassrasur darauf, dass du dich vorher gut waschst und immer eine hochwertige, frische Klinge
verwendest. Die Haut ist am Geschlecht sehr empfindlich, sei also vorsichtig, und spann sie beim Rasieren mit den
Fingern gut, damit sie nicht verletzt wird. Probier das Rasieren erst an einer kleinen Stelle aus, um zu sehen, ob du
den Rasierschaum vertragst. Lass dich beim Kauf des Schaums am besten in einer Apotheke beraten. Langere
Haare kannst du vorher mit einer Schere auf einen Zentimeter abschneiden (die Schere ersetzt die Rasierklinge
aber nicht). Der Haut wird beim Rasieren ihre schitzende Fettschicht entzogen. Daher solltest du sie mit einer
parfiumfreien Lotion (Calendula, Kakaobutter, Mandeldl, Penatencreme usw.) nachbehandeln.

Wenn du statt der Nassrasur eine Trockenrasur probieren willst, solltest du einen Langhaarschneider verwenden,
und nicht gerade das billigste Modell. Der Vorteil ist, dass das hygienischer ist, der Nachteil ist, dass die Haare
nicht ganz weggehen.

Anfanglich klagen viele Frauen nach der Rasur Uber Jucken und Wundsein beim Nachwachsen der Haare. Da die
Haare etwa 0.3 Zentimeter am Tag wachsen, juckts schnell mal. Wenn du dich regelmassig rasierst, geht dieses
Jucken in der Regel mit der Zeit weg, weil sich die Haut an die Haarstoppeln gewdhnt. Oft kommts zum Einwachsen
von Haaren und zur Bildung von Pickeln, besonders auf dem Venushigel. Méglicherweise kannst du das besser
vermeiden, wenn du in der Richtung des Haarwuchses rasierst — probiers mal aus.

Haarentfernungscrémes und -Ole

Manche Frauen verwenden Haarentfernungscrémes oder -Ole. Lass dich auch hier beraten - auf der
Packungsbeilage muss stehen, dass das Produkt fir die Intimregion geeignet ist. Ausserdem solltest du es erst an
der Innenseite deines Ellbogens auftragen und 10 Minuten einwirken lassen, um zu schauen, dass du nicht
allergisch darauf reagierst (dann wirds rot, und manchmal bilden sich gar Pickel). Bei Enthaarungscremes kannst
du das Jucken beim Nachwachsen vermeiden, aber hier ist viel Chemie im Spiel, achte also darauf, das die Creme
nicht an den Scheideneingang oder an den After kommt.

Epiliergerat

Statt der Rasur ist in der Bikinizone auch die Entfernung mit dem Epiliergerat moglich. Der Vorteil ist, dass die Haut
langer frei von Haaren bleibt und dass diese weicher nachwachsen als beim Rasieren. Wenn du dir fir die
Haarentfernung an den Beinen ein Epiliergerat kaufen willst, kauf dir eins, das auch fir die Bikinizone geeignet sein
soll. Ob es fiur deine Bikinizone geeignet ist, kannst du allerdings nur durch selber Ausprobieren feststellen. Der
Hauptnachteil beim Epilieren ist, dass es wehtut - den einen mehr, den anderen weniger. Meist ist das auch
Gewohnungs- und Ubungssache, und viele Frauen finden, Epilieren tue mit der Zeit immer weniger weh. Achte auf
jeden Fall auf die Tipps in der Gebrauchsanleitung. Probier das Epilieren auch in verschiedenen Phasen deines
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Menstruationszyklus aus. Moglicherweise bist du nach der Periode weniger schmerzempfindlich als vor der Periode.

Wachsen

Der Vorteil von Wachs gegentuiber dem Epilieren ist, dass du einen Wachsstreifen schnell abreisst, was zwar
schmerzt, aber nur ganz kurz (stell dir vor, du reisst schnell ein Pflaster ab). Mit so einem Streifen ziehst du viele
Haare raus, und unter Umstanden tut das weniger weh als das Rausreissen einzelner Haare mit dem Epiliergeréat.
Die richtige Technik ist allerdins wichtig: Korrekt wird ein Wachsstreifen moglichst nah zum Kérper und gegen die
Haarwuchsrichtung abgezogen. Wenn du zu ruckartig in die Hohe ziehst, kanns blaue Flecken geben.

Die Entfernung mit Kaltwachsstreifen ist flr die Bikinizone weniger geeignet als Warmwachs; bei Warmwachs
gehen die Haare besser raus. Warmwachs braucht allerdings mehr Ubung, lies die Packungsbeilage bitte genau.
Am besten, du gehst erst mal zu einer Kosmetikerin und lasst dir die Haare von ihr mit Wachs entfernen -
besonders wenn du auch die Haare auf den ausseren Geschlechtslippen entfernt haben mdéchtest. Sie macht das
fachkundig, und du kannst sie genau beobachten und ihr Fragen stellen. Und du merkst auch, ob deine persénliche
Schmerzempfindlichkeit mit dem Wachsen zurecht kommt. In Sachen Gewdhnung und Menstruationszyklus gilt das
gleiche wie flrs Epilieren.

Dauerhafte Haarentfernung

Fur die dauerhafte Haarentfernung in der Bikinizone kommen die Stromepilation mit einer Elektronadel und die
Laserbehandlung (bei dunklen Haaren und heller Haut) in Frage. Auch das machen speziell geschulte
Kosmetikerinnen. Hier kénnen die Schmerzen recht stark sein. Die Behandlung ist ziemlich teuer, und wenn du
starken Haarwuchs hast, kann es viele Behandlungen brauchen, bis die Haare nicht mehr nachwachsen.

Geschlechtsfrisur

Wenn du merkst, dass keine der Haarentfernungsmethoden fir dich in Frage kommen, denk daran, dass die Haare
am Geschlecht einen guten Grund dafur haben, dass sie dort wachsen. Sie dienen einerseits dem Schutz der Vulva,
und andererseits sind sie eine Art Reservoir flr deinen ganz persoénlichen Geschlechtsduft. Dieser Duft kann eine
wichtige Quelle der sexuellen Erregung fur deine Sexualpartner oder -Partnerinnen sein. Du kannst deine Haare am
Geschlecht auch kdAmmen und ihnen mit einer kleinen Schere nach Lust und Laune einen Haarschnitt verpassen
(vorsichtig!).

Falls du Schmerzen an der Vulva oder in der Vagina nur beim Geschlechtsverkehr oder bei direkter Beriihrung hast,
lies bitte die Texte zum Thema «Schmerzen beim Geschlechtsverkehr». Wenn du auch sonst Schmerzen hast, ist
es wahrscheinlich, dass du eine bakterielle oder eine Pilz-Entziindung hast. Diese Infektionen sind oft so
unangenehm, dass Geschlechtsverkehr gar nicht mehr moéglich ist. Oft kommt es dabei zu verstarktem Ausfluss
und Juckreiz, und die Vulva kann gerotet sein und winzige Hautrisse aufweisen. Die haufigsten Erreger sind
Candida, der Hefepilz mit weisslichem Ausfluss und Juckreiz, sowie Gardnerella.

Wenn du die hier erwdhnten Beschwerden erstmals hast, solltest du eine Frauenarztin aufsuchen.
Pilzentziindungen kénnen auch immer wiederkehrend auftreten. Du spiirst sie eventuell vor allem in der zweiten
Halfte des Menstruationszyklus. Das hangt mit dem Anstieg des Progesteron zusammen. Wiederkehrende
Pilzentziindungen kannst du, wenn du die Zeichen gut kennst, auch ohne Arztbesuch behandeln. Einmal solltest du
aber mindestens bei der Artzin gewesen sein. Fiir die Behandlung von Pilzinfektionen gibt es Scheidenzapfchen,
Creme oder Tabletten, die nach den Anweisungen der Arztin oder des Apothekers durchgefiihrt werden sollen.
Achtung: Hor nicht zu frih damit auf und behandle den Pilz nicht nur auf der Vulva, sondern immer auch in der
Scheide. Der Pilz klingt nach einer Weile auch von allein wieder ab. Spatfolgen gibt es keine.

Infektionen mit Pilzen treten meist nicht durch Ansteckung auf. Die meisten von uns haben etwas Pilz im Kérper,
ohne dass uns dies normalerweise stort — das heisst, der Partner ist in der Regel nicht schuld. Auch in Hallenbadern
kommt Pilz 6fter vor. Erst wenn die nattrliche Umgebung der Scheide gestoért ist, zum Beispiel bei
Allgemeinerkrankungen oder Antibiotika-Behandlung, kommt es zur Entziindung. Noch haufiger entwickelt sich
eine Pilzentziindung nach mechanischer Belastung, z.B. nach dem Geschlechtsverkehr, vor allem wenn dieser
besonders lang war. Ein moglicher Grund ist auch, dass die Scheide zu wenig feucht oder durch hohe
Muskelspannung relativ eng war — dabei entstehen mikroskopisch kleine Risslein in der Scheidenwand, in denen
sich die Erreger vermehren kénnen. Zwei bis drei Tage spater beginnen dann die Beschwerden. Zu haufiger
Tamponwechsel kann auch diese Wirkung haben.
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Wenn du eine Neigung hast zu immer wiederkehrenden Candida-Infektionen, kannst du vorsorglich nach dem
Geschlechtsverkehr sowie vor und nach einem Hallenbadbesuch scheidenfreundliche Pflegegels oder ein bisschen
Pilzsalbe am Eingang und untersten Teil der Scheide auftragen.

Wenn du bei sexueller Erregung zu hoher Muskelspannung im Beckenbodenbereich neigst, hilft es, wenn du lernst,
den Korper mehr zu bewegen mit dem Bauch zu atmen und mit den mit den Muskeln zu spielen. Wenn du deine
Periode hast, kannst du scheidenfreundliches Pflegegels auf die Tampons auftragen, bevor du sie einfuhrst.

Falls du Schmerzen an der Vulva oder in der Vagina nur beim Geschlechtsverkehr oder bei direkter Beriihrung hast,
lies bitte die Texte zum Thema «Schmerzen beim Geschlechtsverkehr». Wenn du auch sonst Schmerzen hast, ist
es wahrscheinlich, dass du eine bakterielle oder eine Pilz-Entziindung hast. Diese Infektionen sind oft so
unangenehm, dass Geschlechtsverkehr gar nicht mehr mdéglich ist. Die haufigsten Erreger sind Candida, der
Hefepilz mit weisslichem Ausfluss und Juckreiz, und Gardnerella.

Gardnerella sind Bakterien, die einen gelblichen Ausfluss und mehr oder weniger starken, unangenehmen
Fisch-Geruch erzeugen. Es kann auch brennen. Wenn du diese Beschwerden hast, solltest du eine Frauenarztin
aufsuchen. Es ist auch moglich, dass du selbst den Fischgeruch nicht merkst, sondern nur die Arztin, wenn sie
etwas von einem Ausfluss mit einem bestimmten Mittel in Verbindung bringt. Fir die Behandlung von Gardnerella
gibt es Antibiotika in Form von Cremes, Scheidenzapfchen oder Tabletten zum Schlucken.

Man findet den Keim Gardnerella vaginalis auch in der Scheide beschwerdefreier sexuell aktiver Frauen. Er kann
aber auch durch Geschlechtsverkehr iibertragen werden, weshalb manche Arzte auch eine Mitbehandlung des
Partners empfehlen. Die Ubertragung macht aber einer gesunden Scheide iiberhaupt nichts. Andere Arzte sagen
darum, dass die Mitbehandlung des Partners nichts bringt.

Das Entscheidende an Infektionen mit Gardnerella ist, dass sie dann auftreten, wenn die normalerweise in der
Scheide vorkommenden Milchsdurebakterien vermindert sind. Dazu kann es kommen bei tbertriebener
Intimhygiene oder Scheidenspilungen. Eine geeignete Pflege der Geschlechtsregion ist also sehr wichtig, um
Gardnerella vorzubeugen. Einen gewissen Stress bieten auch die Monatsblutung und Spermien in der Scheide,
denn diese heben den sauren pH-Wert in der Scheide etwas an. Eine gesunde Scheide kann damit wiederum
bestens umgehen, eine anféllige kann schon einmal mit einer Infektion reagieren.

Wenn du eine Neigung hast zu immer wiederkehrenden Gardnerella-Infektionen, kannst du vorsorglich nach dem
Geschlechtsverkehr, in den letzten Tagen der Monatsblutung sowie vor und nach einem Hallenbadbesuch
scheidenfreundliche Pflegegels am Eingang und untersten Teil der Scheide auftragen, z.B. Multigyn Actigel. Das
kannst du, wahrend du die Periode hast, auch auf die Tampons auftragen, bevor du sie einfiihrst.

Falls du Schmerzen an der Vulva oder in der Vagina nur beim Geschlechtsverkehr oder bei direkter Beriihrung hast,
lies bitte die Texte zum Thema «Schmerzen beim Geschlechtsverkehr». Wenn du tiber einen oder mehrere Monate
Schmerzen hast, die auch durch leichte Beriihrungen ausgel6st werden oder sogar ohne Beriihrung bestehen, so
liegt moglicherweise eine chronische Hautveranderung vor. Hier gibt es eine ganze Reihe veschiedener
Erkrankungen. Die genaue Diagnose erfordert immer einen Besuch bei der Frauen- oder Hautéarztin. Nicht so ganz
selten ist das Vestibulitis Vulvae Syndrom.

Es kann sein, dass du an einem Vestibulitis Vulvae Syndrom (VVS) leidest, wenn

- Du Uber mehr als 6 Monate beim Geschlechtsverkehr vor allem am Eingang der Scheide oder gerade ausserhalb,
im Bereich des Scheidenvorhofes, brennende oder stechende Schmerzen hast,

- das Einfihren von Tampons, das Tragen enger Jeans oder das Velofahren schmerzhaft sind,

- dabei ohne Beruihrung aber weniger oder keine Schmerzen bestehen.

Es ist nicht genau bekannt, wodurch die Erkrankung verursacht wird. Sie tritt gehauft nach medizinischen
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Behandlungen der Vulva auf - z.B. nach Pilzerkrankungen oder nach Laserbehandlungen. Sie ist aber keine
Infektion oder sexuell Gbertragbare Krankheit und somit nicht ansteckend. Viele Madchen und Frauen mit VVS
haben eine sehr hohe Beckenbodenmuskelspannung, so dass hier ein Zusammenhang vorliegen kdnnte. Wegen
der wiederholten schmerzhaften Erlebnisse beim Geschlechtsverkehr vergeht vielen Madchen und Frauen mit VVS
die Lust darauf - nicht selten fuihrt die Angst vor erneuten Schmerzen sogar zu einer Verschlechterung, da sich ein
Scheidenkrampf (Vaginismus) einstellen kann.

Es gibt verschiedene Behandlungen gegen Vestibulitis Vulvae Syndrom. Am nachhaltigsten ist die sexologische
Behandlung. Hier lernst du durch bestimmte Ubungen allmahlich eine andere, weniger schmerzhafte und dafir
lustvollere Wahrnehmung des eigenen Geschlechts. Man kann das noch durch eine Biofeedback-Physiotherapie
unterstiitzen. Die sexologische Behandlung ist auch deshalb interessant, weil sie das lustvolleres Erleben der
Sexualitat unterstitzt, aber sie erfordert viel Zeit und Einsatz, weil das Lernen einer neuen Wahrnehmung mit
vielen Wiederholungen verbunden ist.

Andere, rein auf Symptombekampfung abzielende Behandlungen beinhalten ortlich betaubende Salben,
verschiedene Medikamente (Antidepressiva und Epilepsiemedikamente), Akupunktur oder Lasertherapie. In
einzelnen Fallen kann die operative Entfernung des schmerzhaften Bereichs erfolgreich sein. Bei rund der Halfte
der Frauen mit VVS heilt die Erkrankung im Verlauf von einigen Jahren auch unbehandelt ab. Da das Vestibulitis
Vulvae Syndrom vielen Frauenarzten nicht gelaufig ist, solltest du dich einem Arzt oder einer Arztin iiberweisen
lassen, die damit vertraut sind.

Weitere Krankheiten, die zu Schmerzen am Geschlecht fihren

Ein Ekzem der Haut um den After kann Scheiden- und auch Blasenentziindungen begiinstigen und sollte behandelt
werden (da empfielt sich ein Besuch bei der Arztin). Du spiirst das an einem lastigen Juckreiz am After.

Auch sexuell tibertragbare Infektionen kénnen Schmerzen auslésen. Besonders schmerzhaft ist eine
Herpes-Infektion. Sie zeichnet sich durch typische Blaschen aus. Bei uns seltener sind Trichomonaden.

Wenn eine schmerzhafte Schwellung einer der dusseren Venuslippen vorliegt, ist dies wahrscheinlich eine
Entzindung einer Schleimdrise, genannt Bartholinitis.
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